
Schwimmleistung der/des Auszubildenden ____________________ 

 

Die Prüfungsanforderung/ Zeiten und Bewertungstabellen finden Sie auf der Homepage: www.jprs.de unter Downloads/Berufsschule. 
Wir freuen uns, Sie an Schulevents wie zum Beispiel dem Tag der offenen Tür begrüßen zu dürfen. 

Mit freundlichen Grüßen 

Sehr geehrte Ausbilderinnen und Ausbilder, 

um in der Ausbildung gezielt an den defizitären Bereichen arbeiten zu können, ist es wichtig, den Ausbildungsstand regelmäßig zu dokumentieren. Somit erhalten alle an der Ausbildung beteiligten Parteien einen Überblick über die 

Entwicklung und den derzeitigen Leistungsstand der/des Auszubildenden im praktischen Bereich. Die nachfolgende Dokumentation zielt auf eine intensive Auseinandersetzung mit den Prüfungsmodalitäten der/des Auszubildenden und 

soll darüber hinaus auch die Eigenverantwortlichkeit fördern. Es bietet sich an, eine Leistungsüberprüfung am Anfang, in der Mitte und am Ende des jeweiligen Ausbildungsabschnittes durchzuführen. In den letzten zwei 

Unterrichtswochen des jeweiligen Schulhalbjahres ist der Leistungsnachweis von dem Auszubildenden mitzuführen.  

Für einen eventuellen Verlust oder eine digitale Verwaltung steht das Dokument auf der Homepage zum Download verfügbar. 

 

Prüfungsteil Datum 

Bahn Bewertung 
Vergleich mit den 
Prüfungstabellen 

(100-80% grün; 79-50% gelb; 49-0% rot) 
Bemerkung 

Name und Unterschrift der/des 
eingetragenen Ausbildenden 

5
0

 M
et

er
 

2
5

 M
et

er
 

__
 M

et
er

 

Zeit/Meter Punkte 

4. Hj. 
 

Zeitraum 
vom 

_________ 
bis 

_________ 
 

Kleiderschwimmen 
(300 Meter im Drillich Anzug 

250g/m2) 

         

         

         

Streckentauchen 
(35 Meter) 

         

         

         

Sprung 
(Kopfsprung vom 3-Meter-Brett) 

         

         

         

Schleppen 
(1. 25 Meter mit Kopf- oder 

Achselgriff 2. 25 Meter Fesselsch.) 

         

         

         

Zeitschwimmen 
(100 Meter Freistil) 

         

         

         

5. Hj. 
 

Zeitraum 
vom 

_________ 
bis 

_________ 
 

Kleiderschwimmen 
(300 Meter im Drillich Anzug 

250g/m2) 

         

         

         

Streckentauchen 
(35 Meter) 

         

         

         

Sprung 
(Kopfsprung vom 3-Meter-Brett) 

         

         

         

Schleppen 
(1. 25 Meter mit Kopf- oder 

Achselgriff 2. 25 Meter Fesselsch.) 

         

         

         

Zeitschwimmen 
(100 Meter Freistil) 
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Die Prüfungsanforderung/ Zeiten und Bewertungstabellen finden Sie auf der Homepage: www.jprs.de unter Downloads/Berufsschule. 
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 Prüfungsteil Datum 

Bahn Bewertung 
Vergleich mit den 
Prüfungstabellen 

(100-80% grün; 79-50% 
gelb; 49-0% rot) 

Bemerkung 
Name und Unterschrift der/des 

eingetragenen Ausbildenden 

5
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2
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Zeit/Meter Punkte 

6. Hj. 
 

Zeitraum 
vom 

_________ 
bis 

_________ 
 

Kleiderschwimmen 
(300 Meter im Drillich Anzug 

250g/m2) 

         

         

         

Streckentauchen 
(35 Meter) 

         

         

         

Sprung 
(Kopfsprung vom 3-Meter-Brett) 

         

         

         

Schleppen 
(1. 25 Meter mit Kopf- oder 

Achselgriff 2. 25 Meter Fesselsch.) 

         

         

         

Zeitschwimmen 
(100 Meter Freistil) 

         

         

         

Ergebnisse der Abschlussprüfung 

1.1        300-Meter-Kleiderschwimmen 1.2        50-Meter-Schleppen 1.4        100-Meter-Zeitschwimmen 1.5        35-Meter-Streckentauchen 1.6        Kopfsprung 

Punkte: ________ Punkte: ________ Punkte: ________ Punkte: ________ Punkte: ________ 
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